
Zondag 10 september 

Zondag 17 september 

Zondag 24 september 

Zondag 1 oktober 

Zondag 8 oktober 

NEERGLABBEEK (Orshof) 

MAASEIK (Zavelbos) 

MAASEIK (Zavelbos) 

OPGLABBEEK (Sentower) 

MAASEIK (Zavelbos) 



Op 5 zondagen leer je de basisbeginselen van het mountainbiken.  

Na deze sessies ben je klaar om het winterfietsseizoen aan te vatten 

in de bossen. 
 

Minimum leeftijd = 12 jaar! 

 

Sessie 1   

Zondag 10 september 

 
 

Sessie 2   

Zondag 17 september 

 

 
Sessie 3 

Zondag 24 september 

 

 

Sessie 4  
Zondag 1 oktober 

 

 

Sessie 5 

Zondag 8 oktober 

Orshof (Heymansweg 2, Neerglabbeek) 

 

 
 

Zavelbos (Kattebeekstraat 1, Maaseik) 

 

 

 
Zavelbos (Kattebeekstraat 1, Maaseik) 
 
 
 

Sentower Park (Leemkuilstraat 21, Opglabbeek)  

  

 

 
Zavelbos (Kattebeekstraat 1, Maaseik) 

 

5 lessen vanaf 10/09/23  
 
9.00 - 12.00 u. 

€ 40,00 voor 5 lessen (excl.MTB) 
 

(Huur mountainbike mogelijk bij Orshof aan voordeeltarief van € 20/les of € 90 voor de 5 lessen) 
 
Inschrijven:  
 

 via www.buurtsportdiensten.be  voor 1 september 2023 

 

Meer info of vragen: 
 

Sportdienst Kinrooi: 089 30 08 44 of sport@kinrooi.be 

 
 

 
 
Buurtsportdiensten Noord-Oost Limburg 


